
日差しもようやく春らしくなり、職員玄関横の梅もほころび始めました。この様な中、中込中学校
では男子５９名、女子５９名、合計１１８名の新入生を迎え、全校生徒３５４名で 1学期がスタート
しました。私は今年度校長として赴任しました大西孝一です。どうぞよろしくお願い致します。先週
４日に行われた着任式では私のモットーを次のように話しました。

校長室だよりには、儀式や校長講話等で話しをさせていただいたこ
とを随時掲載していきたいと考えています。学校へのご意見、ご要望
等ありましたら、些細なことでも構いませんので右の連絡先へお問い
合わせ下さい。子どもにとって生涯忘れられない大切な３年間となる
よう「全ては中込中学校の子どもたちの笑顔のために！」、「生徒も先生
も、明日も早く行きたいと思う学校づくり」を目指し取り組んでまいりま
す。ご支援・ご協力よろしくお願い致します。 （文責：大西孝一）

NO１ H３１,４,８(月)

校 長 室 だより
平成３１年度 中込中学校がスタートしました！

＜２つの合い言葉 「あ・た・ま」、「ピンチはチャンス」＞
皆さん，こんにちは！ただいまご紹介いただきました校長の大西孝一です。

よろしくお願いします。私は佐久市内に住んでいるので、佐久市内の様々な
小中学校の様子をよく耳にしていましたが、中込中と言えばここ数年「ノー
メディアデー」に先進的に取り組んでいる素晴らしい中学校だと聞いていま
した。また、以前中込中学校で人権同和教育の会議があった時、廊下ですれ
違った生徒が「こんにちは！」と爽やかな挨拶をしてくれたこともよく覚え
ています。この様な素敵な学校に今回縁があって来られたことを本当にうれ
しく思っています。
さて、私のモットーは２つあります。１つ目は「あ・た・ま」です。あたま
の「あ」は「明るく」、あたまの「た」は「楽しく」、あたまの「ま」は「前
向きに」です。毎日の生活を、明るく・楽しく・前向きに過ごしていく、こ
れがひとつめのモットーであり合言葉です。この私のモットーが、中込中の
学校教育目標「笑顔があふれ、学びと活動がある学校」の「笑顔」に重なっ
ていることを知って、大変驚くと共に今回この中学校へ赴任したことに何か
運命のようなものを感じました。「笑顔」＝「あ・た・ま」です。毎日「笑顔」
を心掛けて過ごしていきましょう。
２つめのモットーは「ピンチはチャンス」。これを少し中学生らしく言うと

「肯定的解釈力の達人になる」です。毎日の生活の中には沢山のピンチがあ
ります。でも、このピンチを自分が成長するためのチャンスに変えることが
できる人は、より豊かに充実した人生を過ごすことができると思います。ひ
とつピンチが訪れたら、そこから３つチャンスを見つけましょう。そうすれ
ば、その人の人生は沢山のチャンスに恵まれた楽しい人
生に変わるはずです。ピンチが来たらまず「いいね！」
と心で唱えます。そして、ピンチを「いいね！」に変え
る智恵を出し合いましょう。これから中込中学校でみな
さんと過ごす中で、「ピンチをチャンス」に変え、「明る
く・楽しく・前向き」な日々を積み重ねていけたらと考
えています。どうぞよろしくお願いします。

【咲き始めた玄関横の梅の花】

佐久市立中込中学校

＊ご意見、ご要望、お問い合わせ

などは、下記までお寄せ下さい。

TEL 0267-62-0725

Fax 0267-62-2876




