
佐久市立中込中学校

【学校教育目標】

「自ら学び 自らひらく」
令和６年７月２日（火）
文責 木村 三英

中体連夏季大会「東信大会結果」

今までの練習成果を十分に発揮し、中込中学校としてすばらしい結果が残りました。。
上位大会に進む部活動については、今まで以上にレベルの高い戦いになることでしょう。自分たちの
背中にたくされた数多くの中学校の想いをぜひぶつけてください。一日一日を本気で過ごしていきま
しょう。残念ながら、ひとつの節目を迎えた３年生。今までお疲れ様でした。なかなか簡単には今ま
での学校生活からの抜け出すことが難しいかもしれません。しかし、次のステージは待ってくれませ
ん。気持ちを上手に切り替え、次の目標に向けて努力をしてください。保護者のみなさま、今までの
ご協力とともに、今後のご支援よろしくお願いいたします。

【男子バスケットボール部】
○中込中 81-34 佐久東中 ○ 中込中 70-54 真田中
●中込中 65-71 浅科中

【女子バスケットボール部】
〔予選リーグ〕
○中込中 80-11 芦原中 ○中込中 99-15 南佐久
○中込中 63-50 上田第三中
〔決勝トーナメント〕
１回戦 ○中込中 70-49 東御東部中
２回戦 ○中込中 49-46 佐久東中
準決勝 ○中込中 53-41 臼田中
決勝 ●中込中 47-48 野沢中 祝 県大会出場！

【男子バレーボール部】
●中込中 0-2 上田第一中 ●中込中 1-2 浅間中 ●中込中 1-2 塩田中

【女子バレーボール部】
〔予選リーグ〕

○中込中 2-0 上田第四中 ○中込中 2-0 御代田中
●中込中 0-2 上田第二中

〔決勝リーグ〕
○中込中 2-1 南部・丸子 ●中込中 0-2 南佐久
○中込中 2-1 上田第六中

〔決勝トーナメント〕
●中込中 0-2 風信子 東信ベスト８

【男子テニス部】
団体 ●中込中 0-3 浅間中 ［３位リーグ］ ○中込中 2－1 川上中

●中込中 1-2 臼田中 ●中込中 0－3 佐久東中



【女子テニス部】
〔予選会〕
団体 ○中込中 2-1 野沢中 ●中込中 1-2 佐久穂中

●中込中 1-2 佐久東中 ○中込中 2-1 軽井沢中
団体戦 ５位

個人 金子・石川ペア、松本・柳澤ペア ベスト32 東信大会出場
〔東信大会〕
団体 ●中込中 0-3 上田第一中

【サッカー部】
〔予選〕 ○中込中 2-0 臼田中 ●中込中 0-3 上田第一中
〔決勝トーナメント〕 ●中込中 0-1 野沢中

【野球部】
○中込中 ６－３ 塩田中
○中込中 ４－２ 川上中
●中込中 １－11 佐久長聖中

【卓球部】
〔予選リーグ〕 ●中込中 1-3 望月中
●中込中 1-3 小諸東中

○中込中 3-2 臼田中 ○中込中 3-0 軽井沢中
○中込中 3-1 野沢中

〔５～８位トーナメント〕 ○中込中 3-2 浅間中 ○中込中 3-1 野沢中
〔第１ステージ〕 ○中込中 3-2 上田第五中 ●中込中 1-3 佐久穂中
〔第２ステージ〕 ●中込中 1-3 望月中 ●中込中 0-3 小諸東中

●中込中 1-3 立科中
［個人］ 茅野 ベスト８ 県大会出場

【陸上競技部】
齋藤 110mH １位 小林 400m ３位 佐々木200m ６位
上田 200m ２位 川野 200m ３位 宮澤 砲丸 ８位
小林 110mH ４位 土屋 幅跳び ８位


